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To Share

Para compartir con amigos.

Trio Mezze (New) 7,90
Libaneese hummus, red velvet hummus y labhne
con pistachos. Acompafiado de pan de pita. # YA ®

Libaneese Hummus (PlantBased) 6,90
Clasico hummus con tahini, pico de gallo, pimentén
ypandepita. #%

Red Velvet Hummus (PlantBased) 6,90
Hummus de remolacha con tahini, pico de gallo, cilantro
ypandepita. #%

Labhne con Pistachos (New) 5,90
Yogur griego con aceite de oliva virgen, pimenton,
pistachos y pan de pita. # 1 ©

Nachos Central (Veggie] L 7,90
Los clasicos nachos con muuucho queso.
Perfectos para compartir. $0

Guacamole Lovers (PlantBased) 7,90
Guacamole casero con aguacates frescos. jlrresistible!
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Healthy Sala&Q

Mucho més que verde.

Thai Noodle Mango Salad (New) 11,90
Fideos de arroz, pollo de corral, mango, col lombarda, verdes,
zanahoria, pimiento rojo, anacardos, chile, menta y vinagreta
de sésamo. ®Y

Chicken Salad 9,90
Variado de verdes frescos, pollo de corral, feta, nueces y
cherry con vinagreta de médena. 8® L&

Pasta Integral 9,90
Variado de verdes, pasta integral, atiin, maiz, olivas verdes
y cherry con vinagreta de médena. #9 €

Spicy Vietnamita 10,90
Variado de verdes, pollo de corral, zanahoria, pimiento rojo,
cebolla, cilantro, menta, anacardos y vinagreta vietnamita.
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Greek Salad 10,90
Garbanzos, atun, feta, espinacas, tomate, cebolla, cilantro
y ralladura de limén con vinagreta de médena. ROEP

Curry Vegan Salad 10,90
Rucula, espinacas, lentejas, zanahoria, tomates cherry y uvas
con vinagreta de curry. £ &

# Gluten @ Frutos Secos XD Pescado
B Lacteos ¥ sgsamo %2 Mariscos £ Mostaza
6 Huevos Soja & Cacahuetes /t Apio

Balanced Plates (-500kcal)

Inspirados en el Plato Perfecto de Harvard: combinan
proteinas, vegetales frescos y granos enteros para
una comida completa y equilibrada.

Pollo Curry & Hummus Libanés 10,90
Bouquet de ensalada, hummus clasico, pollo al curry,
zanahoria, tomate seco y pan de masa madre. $ %0

Falafel & Hummus Red Velvet [PlantBased) 10,90
Bouquet de ensalada, hummus de remolacha, falafel, salsa
mayo-harissa, zanahoria, tomate seco y pan de masa madre. #

00 YL/ &

Salmon & Guacamole 14,90
Bouquet de ensalada, salmén ahumado, guacamole, salsa
tartara, zanahoria, tomate seco con limay pan de masa madre.
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Power Bowls

Cargados de energiay sabor.

Base for all options:

Arroz, espinacas, tomate cherry, hummus, lentejas,
garbanzos, cebolla morada, crudités zanahoria, semillas
y hierbas frescas.

Choose a protein:

Vegan Bowl (Falafel casero) (Plant Based) ¢ 0 90 /' ¢ 990
Flexitarian Bowl (Atinenconserva) %2, 9,90
Protein Bowl (Huevoy Aguacate] 0% 10,90
Chicken Massala (Polloespeciado) 3 90/ 9,90
Smoked Salmon 1> 13,90

Fresh Soup

Ligera, refrescantes y 100% natural.
Gazpacho 6,90
Con picatostes y huevo duro. jSuper Fresh! #6&

@ Sulfitos
OO Altramuces

Pollo +2 € | Huevo Poché +3 € | Falafel +2,5 €
Aguacate +2,5 € | Hummus +1,5 € | Salmén +4 €



Stmmer Rice Bowls

Completos, ligerosy llenos de equilibrio.

Tuna Rice Bowl 10,90
Arroz, atun, aguacate, crudités, hummus, cherry, olivas, maizy
verdes con vinagreta de médena. ¥ xX» £

Salmon Rice Bowl 12,90
Salmén ahumado, atuin, aguacate, crudités, hummus, cherry,
olivas, maiz y verdes con vinagreta de médena. ¥ X 0

& °
Ethicos
Sabores tnicos del mundo en cadabocado.

Veggie Burger (Veggie) 11,90
Burger brioche con Falafel, mayonesa Harissa, tomate, cebolla
y ricula + chips. #8£L/ €

Burger Cochinita Pibil 11,90
Burger brioche con pulled pork, salsa central, pepinillos,
tomate, cebollay ricula + chips. $R86 &0

Cubano 8,90
Lomo a las hierbas, queso Edam, pepinillos, jamén york
y salsa cubana en pan cubano + chips. #A0 &

Mex Wrap ( 8,90
Pollo de corral, mozzarella, queso Cheddar, salsa central,
cilantro, cebollay chile jalapefio en pan cubano + chips. ##

SalménRoll 12,90
Salmoén ahumado, variado de verdes, queso crema, yogur,

crema de rdbano picante, ciboulette + micromezclum
y pan polar. X>#RL

Roast BeefRoll 11,90
Pan polar, Roast Beef, mezclum, salsa central,
ciboulette + micromezclumy pan polar. #46 &

SalménRoll

Focaccias(NewBread)+ Chips

Super crujientes, elaboradas con aceite de oliva virgen.

X-Centric 8,90
Lomo, bacon crujiente, queso Havarti, pepinillos, cebolla,
tomate y mayo de tomillo + chips. #R868%£20

Club Pollo 8,90
Pollo de corral, huevo duro, bacon, tomate, lechuga
y mayonesa + chips. #6&

Pepito 9,90
Roast beef, cebolla caramelizada, queso Edam y salsa Central.

BROLL

Hermético Atin (New) 9,90
Queso Edam, Salsa central, Atun, cebolla, tomate, olivas
y pepinillos. #0

Planchado Pollo 8,90
Pollo de corral, queso Edam, speck y salsa Central + chips. ¢f

Planchado Roast Beef 8,90
Roast beef, lechuga, tomate y salsa Central. #EO L0

Ibérico Trufa (New) 11,90
Jamon ibérico con crema de trufa, queso edam + chips. &0

[ ] [ ] [ ]
Bikinis
Tus clasicos favoritos.

BikiniBlanco 5,50
Jamén york y queso Edam en pan de molde blanco.
El de siempre. #0

BikiniNegro 5,90
Jamén york y queso Edam en pan de malta tostada. %8

Bikinilbérico 10,90
Jamon ibérico, queso Edam y crema de trufa. #0

Salmén Avocado 12,90

Salmén ahumado, aguacate, salsa tartara en pan de malta

tostada. #AO LoD

Hazlo completo por +1 €. Ahade extra chips o micromezclum.

élegusta
nuestro café?

Ahora puedes llevarte nuestro café molido
o engrano, para disfrutarlo también en casa.



Sweets

Cotton “Floffy” Cheesecake by Niji
El viral. Esponjoso, ligero y japonés (120gr)
Mochide Coco by Niji

Delicado, suave y refrescante. Un bocado de Japon.
Polos100% Artesanales

Frutas

Cremosos

Frutas Mix 4,50
Frescura natural para comenzar el dia o una pausa ligera.
Gofre Nutella 5,50
YogurtBlanco 2,90
Yogurt Blanco + Granola 3,90
Yogurt Blanco + Granola + Mermelada 4,20

Limonadas Caseras

Limonada Casera 3,50
Limon exprimido, hielo y menta fresca.

Strawberry Lemonade 3,90
Limon exprimido, pulpa natural de fresa, hielo

y menta fresca.

Té Negro Frio con Melocotén 4,20

Té negro con limén y pulpa de melocotén con hielo
y menta fresca.

Boost de jengibre fresco +0,50 €. Mds frescor, mds energia, mds wow.

Iced Coffee

Iced Caramel Latte 4,60
Iced VainillaLatte 4,60
Iced Canelalatte 4,60
Iced Pistacho Latte 4,60

Licuados

GingerBoom 5,50
Zumo de zanahoria, jengibre y limén

AppleUp 5,50
Manzanay zanahoria

Green Detox 5,50

Espinacas, jengibre, apio y manzana

Café conleche/Ame

Latte Macchiato fi

at White #
ccino -

Frappes
Caramel Latte Frappé
Vainilla Latte Frappé
Canelalatte Frappé
Pistacho Latte Frappé
Chailatte Frappé
Capuccino Frappé
Baileys Capuccino Frappé

Matcha

Iced Matchalatte
Strawberry Matcha Latte
Iced Frappé Matcha Latte

Boost de coldgeno +2 €

Orange

Orange Coffee
Orange Matcha
Zumo Natural Naranja

Smoothie

Red Fruits Smoothie
Mango Smoothie

Horchata

Granizados

Strawberry Lemonade, Limén, Café,

Extra Boosts +2 € Proteina | Coldgeno Naranjay Chocolate
Follow Us! Find Us!

IG. @CENTRALCAFE.ES Barcelona (Dr. Fleming 19) Aeropuertos: T1y T2 Barcelona,

TT. @CENTRALCAFE Tarragona (Rambla nova 125) T4 Madrid Barajas, T2 Alicante y T3 Malaga

W. CENTRALCAFE.ES

al +0,20€

Pide tu catering
catering@centralcafe.es
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